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Hortalizas

Alimentos basicos
del futuro

Christian Krarup / ckrarup@uc.cl

El desarrollo econémico ha
resultado en malnutricién
por consumo excesivo

de calorias y derivado en
importantes problemas

de salud, principalmente
obesidad, en muchos
paises. Esto ha llevado

a una revalorizacion
nutricional de las
hortalizas, las que hoy se
consideran un alimento
fundamental para la

dieta. El nuevo paradigma
presenta oportunidades y
desafios significativos para
los sectores involucrados
en produccion y utilizacion
de las hortalizas.




CUADRO 1

Superficie, produccion y disponibilidad de hortalizas en el mundo durante los

ultimos cinco lustros

1985 1990 1995 2000 2005
Superficie (millones de ha) 29,4 31,1 36,6 44,9 52,1
Produccion (millones de ton) 402,7 461,9 564,4 746,2 881,1
Poblacion (millones de personas) 4.830 5.263 5.674 6.071 6.454
Disponibilidad (kg/persona/afio) 83,4 87,8 99,5 122,9 136,5
Consumo (kg/persona/afio) 73,5 71,7 88,5 108,5 120,7

Fuente: FAOSTAT, 2006. Excluye papas y otras raices y tubérculos tropicales. Consumo 2005, estimado.

La produccion de hortalizas a nivel
mundial ha tenido una significativa
evolucion en las tltimas décadas. De
ser un quehacer mas bien adjetivo se
ha transformado en una actividad de
relevancia creciente en la agricultura
debido a que la alimentacion basica
de varios paises populosos se centra
en estos productos y, ademas, porque
ha habido una valoracion creciente de
los mismos desde un punto de vista
nutricional. Las cifras (Cuadro 1) de-
muestran que en los ultimos veinte
anos ha habido un incremento muy
significativo de la superficie cultivada
con hortalizas, la que en la actualidad
supera las 52 millones de hectareas
(77% mas que en 1985), con 881 mi-
llones de toneladas (219% mas), y con
una disponibilidad que alcanzaa 136,5
Kg por persona al afio (64% mas). Es-
tos indicadores senalan de manera
contundente la creciente relevancia de
la horticultura en el mundo.

La actividad también ha tenido cam-
bios cualitativos igualmente notables
y significativos. La introduccion de
especies exoticas, el uso de varieda-
des mejoradas, muchas de ellas hi-
bridas, la incorporacion de nuevas
tecnologias de pre y poscosecha y
la implantacion de modernos siste-
mas de comercializacion demues-
tran progresos evidentes al analizar
la horticultura en todo el mundo.
Basta visitar un supermercado de
cualquier pais desarrollado para ob-
servar una multiplicidad de produc-
tos, desde alcachofas a zapallos, de

distintas variedades, colores, formas
y presentaciones que se encuentran
disponibles todo el afio, para re-
conocer algunos de los profundos
cambios ocurridos en su calidad in-
trinseca y extrinseca.

Emergencia de un nuevo
paradigma

Pero quizas el cambio mas relevante
y de mayores proyecciones para la
produccion de hortalizas ha sido la
reciente acumulacion de evidencias
cientificas que revalorizan su aporte
dietético. Las dos razones fundamen-
tales para la valorizacion actual son,
primero, la necesidad de disminuir
el creciente consumo diario de calo-
rias de algunos grupos de poblacion
y, segundo, explotar los beneficios
de sus componentes para una mejor
salud humana.

La primera razon de la valorizacion
creciente de los productos hortico-
las se basa en que la disponibilidad
de calorfas a nivel mundial ha subi-
do de 2.295 cal/dia en 1963 a 2.809
cal/dia en 2003. Es mds, en muchos
paises desarrollados la cifra sobrepasa
3.500 cal/dia y el consumo diario de
los habitantes excede en mas de 20%
las calorfas requeridas, resultando en
obesidad, diabetes, problemas cardia-
cos, circulatorios, digestivos y otras
enfermedades atribuibles a la ingesta
excesiva de calorias. Algo similar ocu-
1Te en ciertos sectores de la poblacion
de paises en vias de desarrollo.
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Figura 1. Piramide de los Alimentos: imagen conceptual del reemplazo del Modelo de los Cuatro Grupos de
Alimentos (Ministerio de Agricultura, Estados Unidos. 1992). Existen actualizaciones (www.MyPyramid.gov) y

adaptaciones (www.minsal.cl).

En esencia, el problema de la malnu-
tricion por carencia, predominante
en el siglo XX, ha sido remplazado
a inicios del siglo XXI por el de la
malnutricion por exceso en muchos
paises. Las cifras actuales indican que
mas de 15% de la poblacion mundial
tiene sobrepeso y 5% es obesa y los
porcentajes siguen subiendo rapida-
mente. Esta llamada “epidemia de
globesidad” acarrea graves proble-
mas y altos costos en salud. Por lo
tanto, la inclusion de alimentos con
bajo aporte calorico a la dieta, como
las hortalizas que, en general, tienen
valores menores a 100 cal/Kg, se ha
transformado en una urgente necesi-
dad de salud publica.

En Estados Unidos, en que el consu-
mo promedio de sus habitantes supera
2.700 cal/dia, el Ministerio de Salud
publico en 1988 un trascendental in-
forme sobre Nutricion y Salud basado
en las evidencias cientificas que rela-
cionaban los excesos y desequilibrios
dietéticos con enfermedades cronicas.
El informe recomendaba cambios en

la dieta para mejorar la salud de la
poblacién y la primera prioridad
senalada era reducir la ingesta de ali-
mentos altos en grasas y aumentar el
consumo de aquéllos altos en carbohi-
dratos complejos y fibra, destacando
asimismo las virtudes de hortalizas y
frutas (USDHHS, 1988). Los estudios
desembocaron en 1992 en un cam-
bio en las recomendaciones dietéticas
oficiales de ese pais: se reemplazo el
modelo clésico de los Cuatro Grupos
de Alimentos (carnes, cereales, frutas
y hortalizas, y lacteos) por un modelo
de Piramide de Alimentos, en que las
frutas y hortalizas aparecen separadas
y, después de los cereales, constituyen
la base de la alimentacion (Figura 1).

Este nuevo modelo alimenticio se ha
difundido rapidamente y, con algu-
nas modificaciones, se ha adoptado
en distintos paises, incluyendo Chile,
y su introduccion constituye el punto
de inflexion que marca la aparicion
del nuevo paradigma para las horta-
lizas que se transforman de ensalada
en alimento. Los especialistas en nu-

cereales, arroz y pasta

tricion y salud ya no consideran a los
productos horticolas como compo-
nentes casi adjetivos de la dieta, sino
elementos centrales para la nutricion,
salud y bienestar de la poblacion. Un
resultado objetivo y tangible de esta
nueva apreciacion es que muchos
paises e instituciones, como la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, han
iniciado campanas oficiales para au-
mentar el consumo de hortalizas.

Consolidacion del nuevo
paradigma

La segunda razon para la creciente
valorizacion de las hortalizas en la die-
ta se basa en estudios mas detallados
de su composicion. Investigaciones
recientes han demostrado que, aparte
de contribuir con compuestos nutri-
tivos basicos (carbohidratos, lipidos
y proteinas), vitaminas y minerales, las
hortalizas aportan ciertos compuestos
conocidos como fitoquimicos, compo-
nentes que aunque sin ser esenciales
y estando presentes solo en pequenas
cantidades, tienen efectos benéficos
significativos para la salud humana.
Los fitoquimicos (fitocéuticos) son
metabolitos secundarios naturales,
fisiologicamente activos, que tienen
efectos de proteccion en las plantas.
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La mayoria de los fitoquimicos estu-
diados actian como antioxidantes,
evitando que radicales libres causen
estrés oxidativo, dafio y envejeci-
miento de las células vegetales.

Lo interesante es que estos fitoqui-
micos tienen una accion antioxi-
dante similar en los seres humanos,
especialmente cuando las defensas
del organismo ante el estrés oxida-
tivo se hacen menores debido al en-
vejecimiento. Ademas, tienen otros
potenciales efectos benéficos especi-
ficos ya que, segiin numerosos estu-
dios epidemiologicos y experimentos
de intervencion d irecta, aminoran
o previenen algunas enfermedades
cardiovasculares y degenerativas, al-
gunos tipos de cancer, y otros pro-
blemas de salud (Cuadro 2). Estos
probables efectos de sus fitoquimicos,
sumados a sus beneficios probados
en la aminoracion o prevencion de
calculos, constipacion, diverticulosis
y, especialmente, obesidad, refuerzan
la vision paradigmatica actual de las
hortalizas como alimentos de gran
beneficio para la salud.

Es mias, la presencia de determinados
fitoquimicos ha hecho que algunas hor-
talizas sean reconocidas como alimentos

CUADRO 2
Principales familias y especies de hortalizas, componentes fitoquimicos que se han
identificado en ellas y sus probables beneficios para la salud humana

funcionales (o nutracéuticos). La Asocia-
cion Dietética de Estados Unidos define
como alimentos funcionales a aquellos
que en forma natural o procesada con-
tienen componentes que ejercen efectos
beneficiosos para la salud que van mas
alla de la nutricion. Asi, hoy en dia un
tomate es considerado importante para
la dieta no solo por su aporte nutricio-
nal, sino también como un alimento
funcional por su aporte de licopeno,
compuesto que tiene efectos positivos
en la salud por ser antioxidante y pro-
bablemente anticancerigeno.

La informacion analizada demuestra
que en las ultimas décadas se ha produ-
cido un crecimiento significativo de la
cantidad y de la calidad de las hortalizas
a nivel mundial. Es mas, en los ultimos
anos se ha establecido una creciente
y positiva valoracion de sus aportes
nutricionales y de sus beneficios para
la salud humana, realzando su impor-
tancia como alimentos. Estos hechos,
a los que debe sumarse su interesante
contribucion al sabor y variedad de la
dieta, a la calidad organoléptica de la
alimentacion, estan generando una ver-
dadera moda en su consumo y nuevas
recomendaciones para su utilizacién
alimenticia en muchos paises.

Situacion en Chile

En el caso de Chile, segin datos de
FAO (Cuadro 3), en los ultimos 40
anos habria habido un aumento supe-
rior al 35% de la superficie cultivada
y un incremento cercano a 70% de
los rendimientos promedio de las
hortalizas, lo que ha permitido incre-
mentar la produccion total, la que se
ha mas que duplicado en el periodo,
aunque la disponibilidad per céapita
anual se ha mantenido casi invariable,
cercana a 100 Kg (£ 10%), porque la
poblacion del pais practicamente se
ha duplicado en el mismo periodo.
Esta situacion indica que en términos
cuantitativos el avance en la produc-
cion de hortalizas ha sido insuficiente.
El estancamiento de la disponibilidad
debe ser considerado un estimulo
para incrementar la produccion de
hortalizas a la luz de las nuevas re-
comendaciones dietéticas y de los

Familia Especies Fitoquimicos Beneficios postulados . bl de obesidad
representativas especificos para la salud humana crecientes problemas de obesidad que
Alliaceae Ajo Alicina Accién antibictica aquejan a la poblacion chilena.
Cebolla Sulfoxidos Proteccion del sistema vascular P - .
. : = — : : En términos cualitativos, en Chile,
Apiaceae Apio Apigenina Disminucion de hipertension 1i 1 1 del d
Zanahoria Falcarinol Proteccion termal y ocular al 1gual que en el resto del mundo,
Asteraceae Alcachofa Silimarina Reduccion de problemas hepaticos existen cambios evidentes en la pro-
Lechuga Resveratrol Proteccion del sistema vascular duccién de hortalizas como la intro-
Brassicaceae Brocoli G.Iulco.rafanin Prolmoc'i(,Sn respuesta inmu@qlégica duccion de nuevas especies (pOI‘ ej.
Repollo Sinigrina Activacion de enzimas benéficas . . . . . .
: = = brocoli, radicchio, racula, hortalizas
Chenopodiaceae Betarraga Betacianina Modulacion del colesterol LDL i .
Espinaca Acido félico Prevencion de problemas neurales orientales, etc.), el uso de variedades
Cucurbitaceae Melén Beta caroteno Transformacion en vitamina A de ultima generacién (principalmente
Zapallo Zeaxantina Prevencion de degeneracion macular hibridas), la 'mcorporacién de tecno-
Fabaceae Arveja Luteln_a_ Preygn_qon de deggnerggmn m’ac_ular 10giaS productivas modernas (fertirri-
Poroto verde Quercitina Inhibicién de peroxidacion de lipidos o ldsti ) 1 .
Liliaceae Esparrago Protodioscina Elevacion de actividad sexual gacion, plasticos, etc.), la presencia
Poaceae Choclo Criptoxantina Inhibicion de artritis
Solanaceae Aji Capsaicina Disminucién de dolor e inflamacion
Tomate Licopeno Proteccion del sistema vascular

Fuentes: American Dietetic Association, 2006, International Food Information Council, 2004, NICUS 2006, USDA 2005.



de nuevos productos (congelados,
procesados frescos, etc.) y sistemas de
comercializacion (institucional, super-
mercados, etc.). Sin embargo, es obvio
que estos cambios estan aun restrin-
gidos a ciertos sectores y que no han
generado un impacto significativo en
la disponibilidad real de hortalizas.

La situacion descrita es preocupante
porque la relacién entre alto con-
sumo de calorias y enfermedades
crénicas no transmisibles observada
en otros paises también se esta dan-
do en Chile. Datos del Ministerio
de Salud indican que la prevalencia
de obesidad seria de alrededor del
25% en hombres y de 35% en mu-
jeres. De hecho, mas de la mitad de
la poblacion presenta algtin grado de
exceso de peso y la tendencia actual
es claramente progresiva. Al mismo
tiempo, se ha medido un aumento de
la prevalencia de diabetes mellitus,
hipercolesterolemia, hiperglicemia,
hipertension arterial y otros proble-

estd estancada sino que el consumo
de es deficitario: estudios indican que
el consumo diario de hortalizas es
solo el 50% de lo recomendado por el
ministerio de Salud. La situacion des-
crita plantea un problema complejo
para el pais, que requiere urgentes
acciones de distintos profesionales.

Desafios y
oportunidades

Desde el punto de vista estrictamente
horticola, la apreciacion y demanda
emergente, novedosa en sus funda-
mentos y propia de los inicios del
siglo XXI, plantea grandes desafios y
oportunidades para la produccion de
hortalizas a nivel mundial y nacional.

CUADRO 3

Algunos de los mas
relevantes son:

El nuevo paradigma de los produc-
tos horticolas como alimento basico
para la poblacion debiera resultar en
un incremento paulatino, pero muy
significativo de su demanda. Si la po-
blacion mundial consumiera los casi
400 gr de hortalizas/habitante/dia
recomendados por la mayoria de los
expertos e instituciones oficiales, no
habria produccion suficiente. Satisfa-
cer la demanda potencial obligard a
aumentar la produccion horticola, no
solo porque practicamente todos los
paises estan por debajo del consumo
recomendado, sino también por el
1,17% anual de incremento vegetati-
vo de la poblacion mundial. Ante este
y otros requerimientos de cambios
dietéticos, el desafio de proporcionar
suficientes productos horticolas para
una dieta saludable a toda la poblacion
mundial es maytsculo.

Evolucion durante los ultimos cuarenta afos de la superficie cultivada, produccion,
rendimientos y disponibilidad de hortalizas para la poblacion en Chile
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mas de salud asociados, a los que hay 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
que sumarle los graves efectos psico- Superficie (ha-103) 79,7 79,1 70,6 101,1 81,6 982 1186 1024 1086
. : 10 Produccion (ton-106) 1,20 1,18 1,15 172 1,32 191 28 25 279
sociales de la Ob,eSldad' Por ultimo, Rendimiento (tonha) 151 150 163 170 162 195 238 250 257
la situacion esta generando costos Poblacién (personas-106) 8,6 9,5 10,3 1,1 12,0 13,1 4,2 15,2 16,2
Disponibilidad (kg/capita/afio) ~ 113 101 94 127 88 93 113 101 110

crecientes, los que se estiman ya so-
bre US$ 200 millones al afio para el
sistema de salud publica.

Fuente: FAOSTAT, 2006. Excluye papas y camotes (52 Kg/capita/ano). Disponibilidad 2005: estimada.

Se dice que la obesidad es “contagio-
sa” y curarla es dificil, lento y caro.
Prevenirla es la mejor alternativa. La
inclusion de hortalizas en la dieta es
una de las medidas sugeridas por los
especialistas para su prevencion, lo
que ademas, proporcionaria bene-
ficios adicionales en la prevencion
de otros problemas de salud y en el
aporte de fitoquimicos. Sin embargo,
en el pais no solo la disponibilidad
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En Chile la disponibilidad de hortali-
zas deberia aumentarse casi al doble de
la actual, lo que podria lograrse. Sin em-
bargo, al igual que en la mayoria de los
paises en desarrollo la produccion esta
restringida por la demanda debido al
bajo ingreso promedio de la poblacion.
Este es un aspecto crucial a encarar
porque la obesidad y otros problemas
relacionados con la dieta tienden a ser
mayores en los segmentos socioecono-
micos intermedios a bajos. Si el pais
asume el desafio de adoptar politicas
inteligentes para aumentar el consumo
de hortalizas, no sélo se evitaria millo-
nes de dolares en gastos en salud sino
también proporcionaria una calidad de
vida superior a sus habitantes.

Ajo, cebolla y otras hortalizas de la familia Alliaceae poseen alicina (antimicrobia-
no) y sulféxidos de cisteina (protectores del sistema vascular).

Alcachofa, lechuga y otras hortalizas de la familia Asteraceae poseen compuestos
fenélicos (antioxidantes) y sesquiterpenos (sedativos).

Brocoli, repollo y otras hortalizas de la familia Brassicaceae poseen tocoferoles
(antioxidantes) y glucosinolatos (antineoplasias).

Por otro lado, en los mercados de
paises desarrollados debiera pro-
ducirse una mayor demanda por
hortalizas, incluso de algunas que
estan siendo mejoradas ad-hoc en su
contenido de fitoquimicos. El desa-
rrollo de variedades de brocoli con
elevado contenido de sulforafanos, de
melones con mas beta caroteno, o de
tomates con mas licopeno es una rea-
lidad que inicia su etapa comercial.
Chile debiera aprovechar las opor-
tunidades que estan surgiendo para
transformarse en una potencia agroa-
limentaria real mediante una efectiva
innovacion tecnologica en el rubro.

La complejidad de la alimentacion
hoy requiere de una vision mutidis-
ciplinaria. Los profesionales involu-
crados, desde la produccion hasta los
efectos medicinales de las hortalizas,
tienen interfases de necesaria accion
conjunta. Esta integracion ya se esta
produciendo en paises desarrollados;
por ejemplo, los estudios médicos con
resveratrol, un fitoquimico caracterfs-
tico de la uva y del vino, han indicado
un rol antioxidante y como eventual
anticancerigeno, esta informacion ha
sido usada por genetistas para incor-
porar la capacidad de sintesis de res-
veratrol en lechugas y éstas se estan
evaluando agronomicamente. Estos
sistemas de retroalimentacion entre
profesionales es un desafio a cumplir,
quizas por un eventual ministerio de
Agricultura y Alimentacion.

Se podria plantear un sinntimero
de desafios y oportunidades ante la
nueva vision de las hortalizas. Sin
embargo, el desafio esencial parece
ser reenfocar quehacer y recursos, no
tanto a la generacion de oferta como
ha sido la norma, sino al entendi-
miento y captacion de la demanda
emergente, para aprovechar las inédi-
tas oportunidades que representa la
consolidacion de las hortalizas como
un alimento basico para el bienestar
futuro de la poblacion. £





